Przychodnie zdrowia

A Megah
GRUPA LUXMED
INFORMACJA O ZNIECZULENIU

Zabiegi operacyjne i inne czynnosci lekarskie zwigzane ze znacznym bolem, badz nieprzyjemnymi doznaniami
moga by¢ wykonywane w znieczuleniu ogélnym (w narkozie") lub w znieczuleniu przewodowym
(regionalnym). Znieczulenie wykonuje lekarz anestezjolog. Jest on odpowiedzialny za prawidtowe
przygotowanie pacjenta do zabiegu, a takze za przeprowadzenie znieczulenia. Przed znieczuleniem jest
zobowigzany do przeprowadzenia rozmowy wyjasniajacej, zebrania wywiadu dotyczacego stanu ogdlnego
pacjenta, przebytych schorzen. W czasie trwania znieczulenia dba o prawidiowe funkcjonowanie istotnych dla
zycia uktadow: krazenia i oddechowego.

Przed znieczuleniem nalezy wykona¢ badania laboratoryjne: morfologia, INR, kreatynina
oraz badanie EKG (osoby po 50-tym roku zycia).

Znieczulenie ogolne

Znieczulenie ogdlne, zwane popularnie ,,narkoza”, polega na wylaczeniu bdlu, niepozadanych odruchow
u znieczulanego pacjenta. Jesli zabieg, trwa krotko -kilka, kilkanascie minut -do znieczulenia ogdlnego zwykle
dozylnie dodaje si¢ leki powodujace sen i zwiotczenie migsni w celu bezbolesnego wykonania powyzszej
czynnos$ci. W trakcie zabiegu pacjent otrzymuje leki usypiajace i przeciwbdlowe

dozylnie lub w mieszaninie oddechowej, by stworzy¢ odpowiednie warunki do przeprowadzenia operacji.

Znieczulenie przewodowe (regionalne)

Znieczulenie przewodowe polega na wylaczeniu czucia bolu w poszczegélnych regionach ciala poprzez
podanie leku znieczulajacego miejscowo w okolice nerwow przewodzacych bol z obszaréw ciala, w obrebie,
ktérych wykonywany jest zabieg. Znieczulenie przewodowe jest w wigkszosci przypadkéw sposobem
znieczulenia, ktére w najmniejszym stopniu obcigza organizm. Mozliwe jest wykonanie wielu rodzajow
znieczulenia przewodowego. Najczesciej wykonuje si¢

znieczulenie podpajeczynowkowe, zewnatrzoponowe, blokadg¢ splotu ramiennego, blokady poszczegdlnych
nerwoéw. Znieczulenie podpajeczyndéwkowe 1 zewnatrzoponowe wykonuje si¢ do zabiegow gltownie konczyn
dolnych, w obrgbie krocza i dolnych partii brzucha. Znieczulenia polegaja na podaniu leku miejscowo
znieczulajacego okolice kregostupa.

Bol zwigzany z nakluciem towarzyszacym kazdemu znieczuleniu przewodowemu jest niewielki, gdyz igly
uzywany do tego celu z reguty sg bardzo cienkie, jezeli do znieczulenia trzeba uzy¢ grubszej igly, to miejsce
wklucia jest dodatkowo znieczulane miejscowo.

Wyboér sposobu znieczulenia

Kazdy ze sposobdw znieczulenia ma swoje wady i1 zalety. Lekarz anestezjolog zaproponuje Panu/i takie
znieczulenie, ktore bedzie najmniej obcigzajace dla organizmu i najlepiej dostosowane do planowanego zabiegu
operacyjnego.

Ryzyko

Jest rzecza powszechnie zrozumiala, Zze kazda dziatalno$¢ wiaze si¢ z okre$lonym ryzykiem wystapienia
powiktan, niezaleznych od wiedzy, umiejetnosci 1 poziomu zaangazowania lekarza. Sg one zwigzane z ogélnym
stanem zdrowia pacjenta, wspoétistniejagcymi schorzeniami oraz zakresem interwencji chirurgicznej. Moga one
by¢ rowniez nastepstwem indywidualnej, niemozliwej do przewidzenia reakcji na $rodki farmaceutyczne
podawane
w trakcie znieczulenia. Nalezy podkresli¢, ze znieczulenie jest procedura bezpieczng, powiktania zdarzajg si¢
wyjatkowo rzadko, ale ryzyka ich wystapienia nie mozna wyeliminowa¢ catkowicie.

Aby ograniczy¢ ryzyko okotooperacyjne nalezy zapoznaé lekarza anestezjologa ze stanem swojego

zdrowia. Celowi temu stuzy ponizsza ankieta, ktora nalezy staranniej
1 zgodnie z prawda wypehli¢. Na jej podstawie anestezjolog dokona kwalifikacji do znieczulenia oraz
zaproponuje najlepszy rodzaj znieczulenia.



ANKIETA ANESTEZJOLOGICZNA
1. Czy leczy sie Pan/i u swego lekarza domowego? Jesli tak, to na co?

2 Uskarza sie Pan/i na alergie? Jesli tak, to na co?
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6. Czy w rodzinie wystepujg przypadki powiktan zwigzanych ze znieczuleniem?

7. Miat Pan/i kiedykolwiek transfuzje Krwi? ........cccoeeieeiiieiiiiciieeccceeee e
8. Zostat Pan/i poinformowana na temat rodzaju zabiegu, ktdremu zostanie poddany?

9. Czy choruje Pan/i na serce (sennos¢ po wysitku, kaszel przy wchodzeniu po schodach,
dusznosci, béle W KIatce PIErSIOWE]) ?....ueeeeeeiiieeeeeeeeeee e

10. Pana/i cisnienie tetnicze jest: normalne wysokie niskie
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12.  Czy ma Pan/i problemy oddechowe (czesty kaszel, okresowe dusznosci, rozedma ptuc,
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13.  Czy kiedykolwiek chorowat Pan/i na jedng z ponizszych choréb?

Kolka nerkowa infekcje nerek kamienie nerkowe
Kolka watrobowa 26ttaczka (zapalenie watroby) kamienie
Wylew paraliz choroba Parkinsona
Choroby miesni wrzody wole niezyt zotgdka




Dysfunkcje tarczycy inne choroby

14, Cierpi Pan/i Na CUKIZYCE?......uveieieeteee ettt eetteee e et e et e e eata e e e e etaee e e eebbeeeesebaeeeeens

15.  Czy Pan/i pali papierosy? TAK NIE

72 e, Jesli Pan/i rzucit palenie, to kiedy? ........ccccevvveeeeeeeeeeennnneen.



